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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในต าบล
หนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี และเพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชนในต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ 
ประชาชนอายุ 15 ปีขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี จ านวน 400 
คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยน ามาค านวณหา

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (X  ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 ผลการวิจัยพบว่า 

1. ประชาชนในต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี มีพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขภาพโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการออกก าลังกาย ด้าน
อาหาร ด้านอารมณ์ ด้านอโรคยา และด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านอบายมุข อยู่
ในระดับมากท่ีสุด 

2. ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในต าบลหนองบัว อ าเภอ
เมือง จังหวัดกาญจนบุรี เกี่ยวกับการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการดูแลสุขภาพโดยภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกรายข้ออยู่ในระดับมาก และปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การส่งเสริมสุขภาพของประชาชนในต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี  เกี่ยวกับการรับรู้
แรงสนับสนุนทางสังคมโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกรายด้านอยู่
ในระดับมาก อันดับแรกคือ การสนับสนุนด้านอารมณ์ อันดับรองลงมาคือ การสนับสนุนด้านการมี
ส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่งของสังคม และอันดับสุดท้ายคือ การสนับสนุนด้านการเงิน แรงงาน และ
สิ่งของ    
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research was to study of health promoting behavior of 
people in Nongbua Subdistrict, Meuang District, Kanchanaburi Province and to study 
the factors influencing health promoting behavior of people in Nongbua Subdistrict, 
Meuang District, Kanchanaburi Province. A total of 400 people aged 15 years old and 
older residing in Nongbua Subdistrict, Meuang District, Kanchanaburi Province were 
employed as the sample of the study. Questionnaire was used for collecting data. 
Data analysis was based on percentage, arithmetic mean and standard deviation.  
 The results were as follows:  

1. Health promoting behavior of people in Nongbua Subdistrict, Meuang 
District, Kanchanaburi Province were at a high level of agreement. Considering 
individual behavior such as exercise, food, emotion, good health and environmental 
health were at a high level. 

2. The factors influencing health promoting behavior of people in Nongbua 
Subdistrict, Meuang District, Kanchanaburi Province about self efficacy and perceived 
social support were at a high level of agreement. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

รายงานการวิจัยฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยดี โดยการสนับสนุนจากสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูง และขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ อาจารย์นุชนาฏ ไหวดี อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการจัดการการกีฬา คณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี อาจารย์กษิดิ์เดช เกตุมณ ีอาจารย์ประจ าสาขาวิชาพลศึกษา 
คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และอาจารย์ธนวรรณพร ศรีเมือง อาจารย์ประจ า
สาขาวิชาพลศึกษาและการจัดการกีฬา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม ส าหรับ
ค าแนะน าและข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการวิจัย ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างส าหรับการให้ข้อมูล
และการมีส่วนร่วมในงานวิจัยครั้งนี้ เพ่ือน ามาปรับใช้ในการพัฒนาระบบสุขภาพ และหารูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมกับวิถีชีวิตของประชาชน น าไปสูการพัฒนาพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ
ของประชาชนในต าบลหนองบัว อ าเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ขอขอบคุณครอบครัวที่เป็นก าลังใจ
และให้การสนับสนุนมาโดยตลอดตั้งแต่ต้นจนส าเร็จ 
 คุณค่าและประโยชน์ของการวิจัยฉบับนี้ ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของบิดา มารดา ครู
อาจารย์ ที่มีส่วนประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ให้แก่ผู้ศึกษามาแต่ต้น 
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